SPAARDOEL

Wat wil jij graag bereiken? Een weekend weg, nieuwe telefoon,
verbetering van je woning of bijdragen aan de studie van je kind.
De kans is groot dat je meerdere doelen hebt; bijvoorbeeld een
weekend weg én sparen voor de studie van je kind.

Inzicht en overzicht

Inzicht en overzicht van je geldzaken zorgt ervoor dat je precies weet
hoeveel geld je elke maand overhoudt. In eerdere video's leerde je al wat
je kunt doen om te zorgen dat je het bedrag dat je overhoudt zo hoog
mogelijk maakt. Door te besparen of extra te verdienen.

Voorbeeld: kind naar de middelbare school

Stel dat je geld wil sparen omdat je kind naar de middelbare school gaat.
Onderzoek dan eerst hoeveel geld dat ongeveer kost. Hieronder vind je
wat bedragen als voorbeeld:

Een goede, grotere tweedehands fiets; 150 euro
Schoolspullen zoals rugtas, agenda en schriften: 100 euro
Een laptop: 600 euro

Totaal: 850 euro

Als je kind over 5 jaar naar de middelbare school gaat moet je 170 euro
per jaar sparen of ruim 14 euro per maand. Of 3,50 euro per week.

Je vult dit potje bijvoorbeeld door elke week geld uit je leefgeld opzij te
zetten. Door 170 euro van je vakantiegeld opzij te zetten. Of door elke
maand 14 euro te storten op je spaarrekening. Ook kun je extra inkomsten

gebruiken om een spaardoel te realiseren.




Doelen met en zonder specifieke datum

De middelbare school heeft een specifieke startdatum, maar een
weekendje weg niet altijd. Voordeel is dat je het doel niet koste wat kost
hoeft te halen. Nadeel is dat je moet oppassen dat je het doel niet uit
het oog verliest.

Motivatie

Het motiveert de meeste mensen om zichtbaar naar een doel toe te
werken. Je kunt hiervoor de spaarposter kleurplaat van Sofie

gebruiken.

Je vult een spaardoel in, bijvoorbeeld 250 euro voor een spelcomputer.
Dat bedrag deel je door het aantal vakjes op de kleurplaat. Zo weet je
hoeveel elk vakje waard is en kun je de kleurplaat vakje voor vakje gaan
inkleuren. Omdat de computer geen einddatum heeft, wordt de
computer gekocht als de kleurplaat vol is.

Vakjes kleur je als je geld opzij zet voor je doel. Door elke maand een
vast bedrag opzij te zetten, geld dat je cadeau krijgt, vindt op straat of
andere meevallers, bijvoorbeeld als je geld terugkrijgt van je
energieleverancier.

De spelregels zijn natuurlijk aan jou! Bijvoorbeeld wel meevallers

aanstrepen, maar geen vast bedrag per maand of andersom.



https://mijnsofie.nl/wp-content/uploads/2024/03/Hand-out-Sofie-Spaarposter-kleurplaat.pdf
https://mijnsofie.nl/wp-content/uploads/2024/03/Hand-out-Sofie-Spaarposter-kleurplaat.pdf

Letterlijk richting je doel werken

Door het zo zichtbaar te maken blijf je gemotiveerd. Het is ook heel
geschikt om samen met kinderen te doen. Spaar samen voor een leuk
doel zoals een trampoline, speelgoed of een spelcomputer. Reken
maar dat ze spullen vinden die ze nu wél willen verkopen.

De laatste video

Dit is de laatste van de serie video's. Er is niet één manier om je financiéle
situatie te verbeteren. Linksom of rechtsom, je vindt altijd een manier om
te bereiken wat jij belangrijk vindt. En loop je nou een beetje vast of dreig
je je motivatie te verliezen? Kijk dan een of meerdere video's opnieuw! Ze
duren niet lang en vaak hoor je de tweede keer dingen die je de eerste
keer niet eens opgevallen waren. Je kunt natuurlijk ook de hand-outs nog

eens doorkijken.

Heel veel succes in de toekomst!




