
Hoeveel kost douchen jou? 
Maak hier jouw eigen berekening
Zoek op hoeveel 1 m3 gas jou kost. Kijk in je mail, log in op de site van je
energieleverancier of bel ze op om het na te vragen. 

Kosten per m3: €     

Bedrag per m3 ÷ 5 = €      . Dit is het bedrag per minuut.
Onthoud dit bedrag! Hiermee gaan we verder rekenen.

Hoeveel minuten douche(t) jij/jouw huishouden per dag?      minuten
Vermenigvuldig jouw aantal doucheminuten met het bedrag per 
minuut =      x      = €      per dag

      per dag x 365 = €      = jaarkosten voor douchen
      per jaar ÷ 12 = €      = maandkosten voor douchen

Als je de kosten van het douchen wil verlagen kan je berekenen wat
1/2/3/4/5 minuten per dag korter douchen jou scheelt per dag, maand en
jaar.

Wil je je gezin of jezelf motiveren? Besteed bijvoorbeeld de helft van het
bespaarde geld aan iets leuks. En gebruik de andere helft om ‘nuttige’
dingen mee te doen. Wil je je aan een bepaald aantal doucheminuten
houden? Zorg voor een wekker. Op je telefoon of een douchetimer die in de
badkamer achterblijft.


